
Rumble the Jungle – 
Eine Musik-Tanz-Jam 
 
Termine:  
Mittwoch, 20.Februar 2019 um 19.19 Uhr 
Mittwoch, 20.März 2019 um 19.19 Uhr 
Mittwoch, 17.April 2019 um 19.19 Uhr 
 
Beginn:  
mit einem kleinen angeleiteten Warm-up (ca. 30 min. - bitte pünktlich 
kommen) um den Einstieg in die gemeinsame Jam zu erleichtern.  
 
Danach offene Jam in einem begrenzten Zeitrahmen (1,5 h) d.h. der 
Raum ist offen um zu musizieren, zu tanzen, zu staunen, gar nichts zu 
tun etc. mit der Einladung in dieser Zeit ohne Gespräche auszukommen. 
Jeder ist mitverantwortlich bzw. Mitgestalter dieses gemein-
samen Erfahrungsraum.  
 
Am Ende besteht die Möglichkeit sich über das Erfahrene 
auszutauschen und den Abend ausklingen zu lassen.  
Bringt Instrumente, Neugier oder ? mit und wer mag etwas zum teilen für 
das allgemeine körperliche Wohlergehen.  
 
Die Veranstaltung findet nicht umsonst statt.., aber ihr könnt selber 
wählen wie viel ihr gerne geben wollt. 
 
Info und Anmeldung bei Taro - 
spielohneziel@googlemail.com 
 
oder Johannes 
hannes.anzenhofer@gmx.de 
 



 

I-Motion-Jam

Die Möglichkeit zur Somatischen Selbsterfahrung im Tanz
Spiele mit dem Tanzsinn...discover the sense of dance...
Ein experimenteller Raum, um Bewegung ,begegnung,Ruhe,Stille und Klang , 
zu genießen .
Lauschen was sich zeigen mag ,ob es sich nun bekannt oder unbekannt 
anfühlt.
Wahrnehmen, was die Lebenenergie  durch dich ausdrücken mag, welche 
Geschwindigkeit dir angemessen ist und was dich im Feld der Gruppe 
inspirieren kann.
Die Tanz und Bewegungs-Improvisation läd dich auf eine Reise, ins Spüren ,  
Erleben und Staunen ein .
Prinzipien und Impulse aus der Kontakt Improvisation & kreativen 
Ausdruckstanz, ermöglichen es dir spielerisch zu forschen und dich vom 
Tanz verzaubern zulassen.

Zeitlicher Rahmen :
Einlass 19:45  Beginn : 20Uhr Kreis
Warmup 
2-3 Themen zum Erforschen und jammen bis ca 22:30
 Warmdown mit Bodywork & AbschlussKreis 
Wertschätzung 10-20e
Ort: Lachdach Pling  Steinerstr 5. Hinterhof 3.Stock



 
 
 


